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登革熱
認識寄主白線斑蚊與埃及斑蚊







登革熱治療及防治
• 症狀治療

– 臥床休息
– 補充水分及電解質
– 鎮痛解熱藥物

• 如何防治
– 若為出血性登革熱還需注意出血情形
– 裝設紗窗、紗門。
– 睡覺時應掛蚊帳。
– 可使用捕蚊燈滅蚊。
– 清除積水容器（最主要的方法）。
– 告知醫師出國旅遊史

•預防登革熱口訣「巡、倒、清、刷」清除孳生源



腸病毒



腸病毒
•標準的症狀是

–口腔的後部、手「掌」、腳「掌」及膝蓋與臀部出
現水泡、潰爛，所以稱了為「手足口症」。

–如果只有口腔「後半部」出現水泡，其它地方沒有，
則稱之為「咽峽炎」。

–若出現「昏睡」、「抽筋」、「嘔吐」等症狀則要
住院處理而且可能有危險性， 有可能為腸病毒重
症。

•傳染途徑
–第一飛沫感染
–第二是糞口傳染
–第三是接觸傳染



腸病毒
•照護

–多休息
–補充水分，喝水或飲料皆可
–症狀治療

•預防：
–勤洗手、培養良好的衛生習慣是預防感染的最好方
法

–用漂白水稀釋成500ppm擦拭環境

•須在家自主隔離7天(含發病當日)：
–例如9月20發病何時可以上課呢？
–正確是9月27日可以到校上課











流行性感冒疫苗
•後遺症：或許可能引起局部疼痛、紅腫等症狀，接種二至三周

即出現免疫力。

•流行性感冒疫苗接種還會感冒嗎？

–不是終身免疫，還是有可能會。

•打一次終身免疫嗎？

–每年流行的病毒不一定相同，所以須每年注射

•注射流行性感冒疫苗時間何時最恰當 ？

–每年10月至12月，因為接種疫苗後10到15天後出現免疫力。

•禁忌症

–6個月以下嬰兒

–發燒或正患有急性中重疾病者

–已知對疫苗的成分有過敏者

–過去注射曾經發生嚴重不良反應者



113學年口腔齲齒初檢結果統計

113年第一學期 113年第二學期

年級性別 人數 初檢
齲齒人數A

初檢
齲齒％

1
男 5 3 60.%

女 9 5 55.56%

小計 14 8 57.14%

2
男 6 3 50.%

女 9 5 55.56%

小計 15 8 53.33%

3
男 5 2 40.%

女 10 2 20.%

小計 15 4 26.67%

4
男 7 5 71.43%

女 8 5 62.5%

小計 15 10 66.67%

5
男 6 2 33.33%

女 3 1 33.33%

小計 9 3 33.33%

6
男 7 2 28.57%

女 9 4 44.44%

小計 16 6 37.5%

總計 84 39 46.43%

年級性別 人數 初檢
齲齒人數A

初檢
齲齒％

1
男 4 2 50.%

女 9 3 33.33%

小計 13 5 38.46%

2
男 6 4 66.67%

女 9 5 55.56%

小計 15 9 60.%

3
男 6 2 33.33%

女 10 2 20.%

小計 16 4 25.%

4
男 7 3 42.86%

女 6 2 33.33%

小計 13 5 38.46%

5
男 6 4 66.67%

女 3 0 0.%

小計 9 4 44.44%

6
男 7 2 28.57%

女 9 2 22.22%

小計 16 4 25.%

總計 82 31 37.8%



正確潔牙及定期檢查

•刷牙時機：三餐飯後及睡前(尤其以睡前最
重要)。

•刷牙方式：貝氏刷牙法，右邊開始右邊結
束，一次刷2顆，每次刷10下，牙齒跟牙齦
呈現45-60度角

•中高年級牙線正確使用

•6-12歲 學齡兒童每3-6月檢查一次



潔牙四寶

•潔牙大寶牙刷-如何選購牙刷?
–1.軟毛

–2.設計簡單

–3.刷毛長約四顆門牙大小

•潔牙二寶-氟牙膏1000ppm以上
– 牙醫界已證明

使用含氟牙膏刷牙，可減少蛀牙的發生。使用時間愈長，次數愈
多，防蛀牙效果更好。

•潔牙三寶-牙線
–牙線是清潔牙縫及牙齒臨接面最好的工具。

•潔牙四寶-含氟漱口水



113學年視力不良初檢結果統計
113年第一學期

裸視視力檢查人數

裸視視力不良人數

年 0.5 ~ 0.8 0.1 ~ 0.4 0.1 以下 無法取得 合計

級 男 女 男 女 男 女 男 女 計 男 女

一 2 3 0 2 0 0 0 0 7 2 5

比率

40.%
33.3

%
0%

22.2

%
0% 0% 0% 0% 50.% 40.%

55.6

%

二 2 2 1 3 0 0 0 0 8 3 5

比率 33.3

%

22.2

%

16.7

%

33.3

%
0% 0% 0% 0% 53.3% 50.%

55.6

%

三 2 0 2 3 0 0 0 0 7 4 3

比率 33.3

%
0%

33.3

%
30.% 0% 0% 0% 0% 43.8%

66.7

%
30.%

四 0 0 2 6 0 0 0 0 8 2 6

比率

0% 0%
28.6

%
75.% 0% 0% 0% 0% 53.3%

28.6

%
75.%

五 0 0 3 2 0 0 0 0 5 3 2

比率

0% 0% 50.%
66.7

%
0% 0% 0% 0% 55.6% 50.%

66.7

%

六 4 0 1 2 0 1 0 0 8 5 3

比率 57.1

%
0%

14.3

%

22.2

%
0%

11.1

%
0% 0% 50.%

71.4

%

33.3

%

合計: 10 5 9 18 0 1 0 0 43 19 24

比率

27.%
10.4

%

24.3

%

37.5

%
0% 2.1% 0% 0% 50.6%

51.4

%
50.%

113年第二學期
裸視視力檢查人數

裸視視力不良人數

年 0.5 ~ 0.8 0.1 ~ 0.4 0.1 以下 無法取得 合計

級 男 女 男 女 男 女 男 女 計 男 女

一 2 3 0 2 0 0 0 0 7 2 5
比率

40.%
33.3

%
0%

22.2

%
0% 0% 0% 0% 50.% 40.%

55.6

%

二 3 2 1 3 0 0 0 0 9 4 5

比率

50.%
22.2

%

16.7

%

33.3

%
0% 0% 0% 0% 60.%

66.7

%

55.6

%

三 2 2 2 1 0 0 0 0 7 4 3

比率 33.3

%
20.%

33.3

%
10.% 0% 0% 0% 0% 43.8%

66.7

%
30.%

四 0 3 2 3 0 0 0 0 8 2 6
比率

0%
37.5

%

28.6

%

37.5

%
0% 0% 0% 0% 53.3%

28.6

%
75.%

五 0 0 3 2 0 0 0 0 5 3 2
比率

0% 0% 50.%
66.7

%
0% 0% 0% 0% 55.6% 50.%

66.7

%

六 2 0 2 3 0 0 0 0 7 4 3

比率 28.6

%
0%

28.6

%

33.3

%
0% 0% 0% 0% 43.8%

57.1

%

33.3

%

合計: 9 10 10 14 0 0 0 0 43 19 24

比率 24.3

%

20.8

%
27.%

29.2

%
0% 0% 0% 0% 50.6%

51.4

%
50.%



視力保健

•雙眼裸視低於0.9為近
視，早期發現早期診
斷治療

•視力檢查要到醫療院
所，勿到眼鏡行，因
為醫療院所可治療，
眼鏡行驗光師不行



113學年體位不良初檢結果統計

113年第一學期

年級 / 性別 體位判讀

過輕 適中 過重 超重 合計

一 小計 人數 2 7 3 2 14

比率 14.29% 50.00% 21.43% 14.29% 100.00%

二 小計 人數 0 14 1 0 15

比率 0.00% 93.33% 6.67% 0.00% 100.00%

三 小計 人數 3 7 2 4 16

比率 18.75% 43.75% 12.50% 25.00% 100.00%

四 小計 人數 0 11 3 1 15

比率 0.00% 73.33% 20.00% 6.67% 100.00%

五 小計 人數 0 5 3 1 9

比率 0.00% 55.56% 33.33% 11.11% 100.00%

六 小計 人數 2 10 1 3 16

比率 12.50% 62.50% 6.25% 18.75% 100.00%

總計 人數 7 54 13 11 85

比率 8.24% 63.53% 15.29% 12.94% 100.00%

113年第二學期

年級 / 性別 體位判讀

過輕 適中 過重 超重 合計

一 小計 人數 0 10 1 3 14

比率 0.00% 71.43% 7.14% 21.43% 100.00%

二 小計 人數 0 14 1 0 15

比率 0.00% 93.33% 6.67% 0.00% 100.00%

三 小計 人數 3 7 1 5 16

比率 18.75% 43.75% 6.25% 31.25% 100.00%

四 小計 人數 0 12 1 2 15

比率 0.00% 80.00% 6.67% 13.33% 100.00%

五 小計 人數 0 4 5 0 9

比率 0.00% 44.44% 55.56% 0.00% 100.00%

六 小計 人數 2 10 1 3 16

比率 12.50% 62.50% 6.25% 18.75% 100.00%

總計 人數 5 57 10 13 85

比率 5.88% 67.06% 11.76% 15.29% 100.00%



健康體位

•五大核心能力

•睡飽

•高纖

•少坐

•運動

•喝水



含糖飲料風險危害-含糖飲料有哪些?

彰
化
縣
衛
生
局



含糖飲料危害還有???

彰
化
縣
衛
生
局



喝水好處有哪些??

無熱量

彰
化
縣
衛
生
局

健康飲料選擇原則



在家庭中推行性教育
•性教育的目的和重要性

–性教育是要讓子女了解男與女的基本生理結構和
生命的誕生，透過對性的認知，教導子女建立及接
受自己的性別角色及職責，更能明白兩性身心的異
同，來奠定交友、戀愛及日後與人相處的基礎，性
教育是全人教育，教育個人接納自己，學習與人相
處的態度和技巧，培養對人對己的責任感

•何時何人施行性教育
–在今日資訊發達的社會，性的訊息充斥市面。子
女對性會產生好奇，所以父母應及早向他們灌輸正
確的性觀念，以免他們被不良的刊物及不負責任的
傳媒所誤導 。



推行性教育的先決條件

•認識性教育的內容了解成長中的子女的心理發展
和困擾

•建立良好的親子關係及日後與人相處的基礎

–(1)培養和諧融洽的家庭氣氛

–(2)讓子女感到被愛和被關心

–(3)培養子女的感性，例如鼓勵他們學習音樂及繪畫等
藝術，而父母也一同參與，藉此增進親子關係

–(4)給子女培養多方面興趣及參加團體活動的機會





校園友善提供多元生理用品



什麼是全民健保？

• 「全民健康保險」是以全體國民為保障對
象，全民互相幫忙的健康保險制度，參加
保險的每一個人，只要按時繳納保險費，
當生病的時候，就可以得到適當的醫療照
顧，以保障身心健康喔！



生病了怎麼辦？

•只要參加全民健康保險，生病時就可以拿
自己的健保IC卡，到門口掛有全民健保標
誌的醫院或診所去看病，在繳了掛號費及
部分負擔費用以後，就可以得到醫生和護
士的詳細照顧，讓病情快點好轉，早日恢
復健康。



有獎徵答
•腸病毒重症症狀

–答： 「昏睡」、「抽筋」、「嘔吐」

•確診腸病毒須在家休息幾天

–答：7天

•防治登革熱最主要的方法

–答：清除積水容器（最主要的方法）

•學校口腔保健推動,何種刷牙方法

–答：貝氏刷牙法

•維持健康體位其口訣為？說名其中2項

–答：85210

•學校友善提供多元用品可以在哪裡取用？

–答：校內健康中心

•視力保健何謂3010原則

–答:看書30分鐘休息10分鐘




